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Que significa la linea negra del embarazo

Si estds embarazada observa tu barriga, es posible que una linea oscura haya surgido en ella y te la recorra desde el pubis al ombligo, incluso a veces, hasta mas arriba. Su nombre es linea alba y, aunque nunca la hayas visto antes, ya estaba ahi antes de que tu tripa comenzara a crecer. También se conoce como linea negra o nigra y en algunos casos
va acompafiada de crecimiento de vello en la zona. Es mas visible en las embarazadas de piel morena. Los cambios hormonales que se producen durante la gestacion son los responsables, entre otras cosas de que haya variaciones en la melanina, esa sustancia encargada de pigmentar la piel. Por lo tanto, tanto estrégenos y progesterona son los
responsables. También podras apreciar que los pezones han adquirido un tono mas oscuro. La linea alba suele apreciarse, sobre todo, a partir del quinto mes de gestacion y suele desaparecer después del parto, cuando la barriga va volviendo poco a poco a su ser. También va desapareciendo el vello, aunque todo este proceso puede durar hasta 9
meses o incluso un afio. Sin embargo, en mujeres que ya han tenido mas de un embarazo, la linea puede mostrarse antes, durante el primer trimestre de gestacion. Nada se puede ni se debe hacer para hacer desaparecer la linea alba, no es conveniente usar cremas blanqueadoras u otro producto quimico. Sélo hay que esperar a que los niveles
hormonales vuelvan a ser los mismos que antes del embarazo. Si es conveniente protegerse la barriga con crema solar en caso de exposicién al sol para evitar que se oscurezca aun mdas Puedes leer més articulos similares a Linea alba en el embarazo, ;qué es?, en la categoria de Etapas del embarazo en Guiainfantil.com. Publicado: 10 de mayo de
2016 Actualizado: 21 de marzo de 2017 La mayoria de las embarazadas detecta que aparece una linea oscura en el vientre a medida que su bebé va creciendo, que se conoce como linea alba. Aunque es muy comun, no todas conocen las razones por las que esta particular marca aparece durante la gestacién. Son muchas las mamadas que se sorprenden
al ver como a lo largo de su vientre, a partir del segundo trimestre, aparece esa curiosa marca que antes no tenian o que mas bien, nunca antes habian percibido.Si has notado que esta marca llamada linea alba aparece en tu vientre, no te asustes, es parte del embarazo y a continuacion te decimos lo que significa y si sera algo pasajero o permanente
en tu cuerpo. Actualmente se cree que, si la linea alba es méas oscura por encima del ombligo, el bebé que nacera serd nifia. Si es al contrario, entonces el bebé sera varén. Pero no hay evidencia cientifica de que eso sea verdad. Linea oscura en el vientre de las embarazadas La aparicién de una linea oscura en el vientre de las embarazadas es
completamente normal y segin la American Pregnancy Association esta linea oficialmente se conoce como linea alba o “linea nigra”, aunque no es realmente de color negro, sino marrén. Es importante aclarar que esta linea esta en el cuerpo desde antes del embarazo, simplemente es de color mucho mas claro y la mayoria de las veces no la
percibimos. Forma parte de la constitucién muscular del abdomen y tanto hombres como mujeres la tienen.TAMBIEN LEE: Infusiones y tés en el embarazo, ¢cudles si y cuales no? Los cambios hormonales propios de esta etapa, favorecen la pigmentacién de la piel, lo que remarca esta linea en el vientre y hace que se vea facilmente. Una teoria es que
la hormona estimulante de melanocitos creado por la placenta es el principal factor que contribuye. Las mujeres de piel morena pueden tenerla todavia mas remarcada.Tiene poco méas de un centimetro de ancho y cruza el abdomen pasando por le ombligo hasta llegar al pubis. Cuando empezamos a notar que se oscurece, es probable que también
veamos que los pezones lo hacen de igual manera, lo cual es perfectamente normal. L.os cambios hormonales que causan la linea oscura en el vientre, también provocan las manchas y el pafio del rostro. ¢Se puede quitar después del embarazo? Algo que preocupa a muchas de las embarazadas es si esa linea oscura en el vientre desaparecera con el
tiempo después del parto o si es algo que veran en el espejo el resto de su vida y al respecto Eres Mama sefiala que los cuidados adecuados en la piel pueden ayudar a disminuirla, pero no hay nada que puedas hacer para prevenirla, puesto que es una parte natural del embarazo. Después del parto, es ideal que hidrates muy bien la piel de todo tu
cuerpo, especialmente la del vientre. Puedes probar aceites o cremas corporales enriquecidas con vitamina E, preferentemente aplicando con masajes circulares. También es importante tomar mucha agua y consumir alimentos nutritivos con vitamina A, C y E para cuidar la elasticidad de tu piel y ayudar a su regeneracion.Lo mas comun es que la
linea oscura en el vientre o linea alba desaparezca por si sola en aproximadamente 3 meses después del nacimiento del bebé, pero si no ocurre y ademds persisten las manchas y pafio en tu rostro, lo mejor es que consultes con un dermatélogo pues es posible que requieras otro tipo de tratamiento.SIGUE LEYENDO: ¢Debo preocuparme si tengo mas
sed en el embarazo? Hay veces que no es necesario que te realices ningun test de embarazo porque hay muchas senales de embarazo que pueden indicar que estas esperando un bebé —aunque muchas de ellas pueden pasar desapercibidas—. La piel suele ser una de las partes del cuerpo mas afectada, puesto que puedes experimentar acné durante
el embarazo, ademas de estrias en el embarazo a causa del aumento de volumen que rompe las fibras de elastina y colageno de tu piel. Por eso es muy importante proteger tu piel durante el embarazo, especialmente durante los primeros meses de embarazo o en el segundo trimestre de embarazo —cuando los cambios fisicos se producen mas deprisa
—. Si has estado embarazada, o lo estds ahora, es posible que ya conozcas la linea alba. Pero, ¢sabes cuando y por qué aparece la linea alba en el embarazo? Hoy te sacamos de dudas. ¢(Qué es la linea alba en el embarazo? La linea alba —también llamada linea nigra— aparece en el embarazo, pero no en todas las mujeres. Se trata de una linea oscura
que recorre la barriga desde el ombligo hasta el pubis de la madre. Como la tripa de la madre cada dia ird creciendo un poco mas, es algo comun que aparezca esta linea, puesto que cada vez se ira estirando méas. Generalmente la gente piensa que es de color marrén, sin embargo, se trata de una linea blanca con una condicién fibrosa que va desde el
pubis hasta el ombligo. Como hemos nombrado, no a todas las mujeres les aparece la linea alba en el embarazo, pero a aquellas que si les aparece es comun que les dure hasta después del parto. ¢Por qué aparece la linea alba en el embarazo? Es algo comun, la linea alba es un sintoma del embarazo. Durante el embarazo la mujer experimenta muchos
cambios hormonales, y eso es lo que provocara estos cambios en la piel. Son dos hormonas las que se encargan de este cambio en la dermis, la progesterona y los estrégenos. Estas hormonas estimulan la produccién de melanina, que hace que tu piel se vuelva mas pigmentada. Sobre todo, en el primer trimestre de embarazo la progesterona presenta
altos niveles, provocando un aumento en la temperatura corporal. Puede ser que la linea alba en el embarazo aparezca con algo de vello, podrias retirarlo si te molesta, pero con el tiempo ird desapareciendo. Si experimentas un incremento en el volumen de vello, es causa de los andrégenos —las hormonas que se manifiestan mas en los hombres—
que aparecen en el embarazo. No te preocupes, porque tras el embarazo, la linea alba suele desaparecer porque el nivel de hormona en tu cuerpo ya se ha estabilizado. Aunque debes saber que, si no estds embarazada también puede aparecer una linea oscura en tu abdomen, pero las razones son otras. Podria ser por la ingesta de anticonceptivos, un
desequilibrio hormonal o un fallo suprarrenal. En cualquiera de estos casos, puedes consultar con tu médico las posibles causas. ¢Cuando aparece la linea alba en el embarazo? La linea hiperpigmentada que ocupa tu abdomen suele aparecer en el cuarto mes de gestacion. Aunque en cada mujer es diferente, en otras puede que hasta el quinto o sexto
mes no aparezca la linea alba en el embarazo. Realmente la linea alba ya estaba antes del embarazo, pero con el cambio de hormonas su color se ha intensificado y antes lo que era imperceptible ahora se ve. ¢La linea alba en el embarazo predice si es nifio o nifia? Existen muchos mitos en el embarazo, y este es uno de ellos. Hay gente que piensa que
la linea alba en el embarazo suele predecir el sexo del bebé y descubrir si es nifio o nifia en el embarazo, pero no es asi. Segun se dice, si la linea alba sube mads arriba de tu ombligo el bebé serd nifo, y si por el contrario no llega hasta el ombligo de la madre, serd una nifa. En cualquier caso, seran los médicos quienes te den la gran noticia, y gracias
a los avances médicos podras saber cual es el sexo de tu bebé en las pruebas rutinarias, como pueden ser las primeras ecografias del embarazo. ;Como cuidar la linea alba en el embarazo? Como has visto, puedes experimentar muchos cambios en la piel durante el embarazo, y es fundamental cuidar la piel en el embarazo. De igual forma que también
debes prestar atencion al cuidado de la piel en el postparto. A las mujeres embarazadas les preocupa el cuidado de la piel, por eso la cosmética para mamas de Suavinex ha creado férmulas eficaces y respetuosas con la piel para ofrecer los mejores resultados. Encontraras los mejores ingredientes para las etapas del embarazo y superar el postparto,
donde el cuerpo experimenta tantos cambios. Es importante que en este periodo mantengas tu piel nutrida e hidratada. Los productos enriquecidos en vitamina E te beneficiardn, porque se trata de un agente antioxidante y antienvejecimiento. Del mismo modo que los aceites de rosa mosqueta. Y dentro de nuestra cosmética para mamas encontraras
dos canastillas de regalos que incorporan varios productos con estos componentes. Por un lado, tienes la canastilla regalo Cuidados para mama4, especial post-embarazo y por otro la canastilla regalo Cuidados para mamad, especial pre-embarazo. Es importante que no pretendas eliminar la linea alba en el embarazo, ya que se trata de algo natural que
se corregira con el tiempo cuando tus niveles hormonales se regularicen. Pero si que debes utilizar protectores solares —si vas a tomar el sol—, de esta forma evitaras que la linea alba en el embarazo se oscurezca mas. Es aconsejable que evites la exposicion directa al sol en las horas mas intensas de calor, que tengas una correcta hidratacién en el
embarazo, y sobre todo una correcta alimentacion en el embarazo. No te preocupes por la linea alba en el embarazo, son muchas las mujeres que la lucen con orgullo. Si deseas obtener mas informacion sobre la etapa del embarazo y los productos que necesitas, no dudes en preguntarnos. Consulta con nosotros, estaremos encantados de atender tus
inquietudes y poder ayudarte. ¢Conocias estos detalles sobre la linea alba en el embarazo? Fuentes Linea alba durante el embarazo: ¢{por qué aparece y qué significa? - Enfemenino La linea alba en tu barriga de embarazada: ¢por qué y cuando aparece? - Bebés y mas
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